
Квалификация Срок обуч. (#г ##м)

бакалавр 5

М ИНИСТЕРСТВО  ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФГАОУ ВПО"Южный федеральный университет"

Филиал Ю Ф У в г. Новошахтинске

План одобрен Ученым советом вуза 
протокол №

Шифр плана в ИМЦА

РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
бакалавра заочной формы обучения

44.03.01 Педагогическое образование 
профиль - "Физическая культура"

2014-2015 учебный год

Щ; :W

Г  р а ф и к  у ч е б н о го  п р о ц е с с а
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декаб Январ! М арт Апрель Август Недель

|-Теоретическое обучение 

Ш  -Диссертация магистра или ВКР

| Э {-Экзаменационные сессии 

| Г |-Гос. экзамены

Ш  -Учебная практика 

Ш  -Каникулы

| П |-Другие Практики 

Ш  -Итоговая Аттестация □  -  Сессии

- Переаттестовано 

-Неделя отсутствует □

26.06.2014 10:30 44.03.01-14ФК SSSU. ММ and IS Lab.. 1997-2014



44.03.01-14ФК

Ра<

№ Название дисциплины

рш
да

 
но

рм
ат

ив
на

я
тр

уд
ое

м
ко

ст
ь 

(+
Ко

нт
ро

ль
), 

чя
п

ио
щ

ая
 

ф
ак

ти
че

ск
ая

 
тр

уд
ое

м
ко

ст
ь 

(+
Ко

нт
ро

ль
), 

мя
г 

. 
.

Формы КОНТ эоля Часов с преподавателем
Всего

1 курс

Э
кз

ам
ен

ы

За
че

ты

Ку
рс

ов
ы

е 
пр

ое
кт

ы

Ку
рс

ов
ы

е 
ра

бо
ты

Ко
нт

ро
ль

ны
х

В
се

го

Из них

Л
ек

ци
й

Л
аб

ор
ат

ор
ны

х

П
ра

кт
ич

ес
ки

х

КС
Р

Ко
нт

ро
ль

ны
х

о
о.
о Ко

нт
ро

ль
 

(Э
к+

За
), 

ча
с

ЗЕ
Т

Л
ек

ци
й

Л
аб

ор
ат

ор
ны

х

П
ра

кт
ич

ес
ки

х

Л
ек

ци
й

Л
аб

ор
ат

ор
ны

х

П
ра

кт
ич

ес
ки

х

КС
Р

О
о_
О

Ко
нт

ро
ль

 
(Э

к+
За

), 
ча

с

ЗЕ
Т

[15;35] Б1 Гуманитарный, социальный и экономический цикл 23 Всего ЗЕТ: 31=23+8
Б1.Б.1 История

108 108 1 12 6 6 92 4 3 3 6 6 92 4 3 3

Б1.Б.2 Философия 108 108 2 10 6 4 94 4 3 3 6 4

Б1.Б.З Иностранный язык 432 432 2 1 1 60 60 359 12 12 30 1 182 4 6 6 30

Б1.Б.4 Русский язык в сфере 
профессиональных коммуникаций

72 72 2 12 6 6 56 4 2 2 6 6

Б1.Б.5 Экономика 108 108 3 10 6 4 94 4 3 3

Б1.В.1 Правоведение

108 108 3 10 6 4 94 4 3 3

Б1.В.2 Деловой иностранный язык 108 108 2 12 12 92 4 3 3 12

Б: [10;24] В: [5,15] 1044 1044 1 7 1 126 30 78 18 881 37 29 29 6 30 6 1 274 8 9 9 12 48 4
Б1 .ДВ1 Дисциплины по выбору

1 Иностранный язык для 
исследовательских целей

72 72 5 10 10 58 4 2 2

2 Социология 72 72 5 10 10 58 4 2 2

[8;15] Б2 Математический и естественнонаучный цикл 6 Всего ЗЕТ: 10=6+4
Б2.Б.1 Информационно-коммуникационные

технологии 108 108 3 12 6 6 92 4 3 3

Б2.Б.2 Естественнонаучная картина мира
108 108 1 12 4 8 92 4 3 3 4 8 92 4 3 3

Б2.В.1 Культура здоровья
72 72 3 10 6 4 58 4 2 2

Б: [6;10] В: [2;7] 288 288 3 34 16 18 242 12 8 8 4 8 92 4 3 3
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Б2.ДВ1 Дисциплины по выбору
1 Естественнонаучные основы 

здоровья 72 72 4 12 6 6 56 4 2 2

2 Физическая реабилитация 
студенческой молодежи 72 72 4 12 6 6 56 4 2 2

[163;175] БЗ________________________________ Профессиональный цикл 35 Всего ЗЕТ: 166=35+131
БЗ.Б.1 Педагогика

360 360 12 2 24 20 4 318 18 10 10 10 2 159 9 5 5 10 2

БЗ.Б.2 Психология
360 360 2 111 50 24 26 289 21 10 10 18 16 206 12 7 5 6 10

БЗ.Б.2.1 О бщ ая психология 72 72 1 10 6 4 58 4 2 2 6 4 5 8 4 2 2
БЗ.Б.2.2 В озраст ная психология 108 108 1 12 6 6 92 4 3 3 6 6 92 4 3 3
БЗ.Б.2.3 П едагогическая  психология 72 72 1 12 6 6 56 4 2 2 6 6 5 6 4 2 2
БЗ.Б.2.4 Социальная психология в 

образовании
108 108 2 16 6 10 83 9 3 3 6 10

БЗ.Б.З Методика обучения и воспитания 
предмету Физическая культура 432 432 34 34 4 54 22 20 12 352 26 12 12

БЗ.Б.4 Безопасность жизнедеятельности 72 72 2 18 6 6 6 50 4 3 3 6 6 6

БЗ.В.1 Модуль 1 Основы физической 
культуры и спорта

828 828 12334 1344 138 62 42 34 629 61 23 23 16 4 10 137 13 5 6 12 8

БЗ.В.1.1 И ст ория ф изической культ уры  и 
спорт а 108 108 1 20 10 10 79 9 3 3 10 10 79 9 3 3

БЗ.В.1.2 Теория ф изической культ уры  и 
спорт а 144 144 2 20 12 8 115 9 4 4 12 8

БЗ.В.1.3 П сихология ф изической культ уры 72 72 3 12 6 6 56 4 2 2
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БЗ.В.1.4 Социология и правовые основы  
ф изической культ уры и спорт а

144 144 4 4 30 10 10 10 101 13 4 4

БЗ.В.1.5 М ен едж м ент  ф изической культуры  
и спорт а 72 72 4 12 4 4 4 56 4 2 2

БЗ.В.1.6 Основы научно-м ет одической  
деят ельност и в ф изической  
культ уре и спорт е

108 108 3 14 6 4 4 85 9 3 3

БЗ.В.1.7 Б иом еханика двигат ельной  
деят ельност и 108 108 3 20 8 6 6 79 9 3 3

БЗ.В.1.8 Спорт ивны е сооруж ения 72 72 1 10 6 4 58 4 2 2 6 4 58 4 2 2

БЗ.В.2 Модуль 2 Медико-биологические 
аспекты физической культуры и 
спорта 828 828 111234 3 2 126 42 64 20 644 58 23 23 18 26 8 2 281 27 10 6 6 10

БЗ.В.2.1 А нат ом ия человека

144 144 1 1 22 6 14 2 113 9 4 4 6 14 2 1 113 9 4 4

БЗ.В.2.2 Спорт ивная биохимия 108 108 1 1 14 6 2 6 85 9 3 3 6 2 6 1 8 5 9 3 3

БЗ.В.2.3 Ф изиология и ф изиология  
ф изического воспит ания и спорт а 2 5 2 252 12 32 12 20 202 18 7 7 6 10 8 3 9 3 3,5 6 10

БЗ.В.2.4 Гигиенические основы
ф изкульт урно-спорт ивной
деят ельност и

108 108 3 18 6 6 6 86 4 3 3
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БЗ.В.2.5 Спорт ивная мет рология
1 08 108 3 22 8 8 6 77 9 3 3

БЗ.В.2.6 Спорт ивная медицина
108 108 4 18 4 14 81 9 3 3

БЗ.В.З Модуль 3 Базовые и новые 
физкультурно-спортивные виды  
деятельности с методикой их 
преподавания

1440 1440 123445 123445555 180 38 142 1170 90 40 40 4 14 185 13 6 8 4 16

БЗ.В.3.1 Теория и м ет одика гимнаст ики

3 9 6 396 12 12 38 8 30 332 26 11 11 4 14 185 13 6 5,5 4 16

БЗ.В.З.2 Теория и м ет одика легкой  
ат лет ики 2 1 6 216 5 5 36 6 30 167 13 6 6

БЗ.В.З.З Теория и м ет одика плавания
2 1 6 216 4 4 20 4 16 183 13 6 6

БЗ.В.З.4 Теория и м ет одика спортивных игр
3 6 0 360 34 34 40 8 32 294 26 10 10

БЗ.В.З.5 Теория и м ет одика спортивных  
единоборст в 72 72 5 14 6 8 54 4 2 2

БЗ.В.З.6 Туризм и спорт ивное  
ориент ирование 108 108 5 20 6 14 84 4 3 3

БЗ.В.З.7 А эробика
72 72 5 12 12 56 4 2 2

Б: [35;45] В:[118;140] 4320 4320 22 2 0 2 2 590 214 274 102 3452 278 121 121 66 44 36 2 968 74 33 33 44 40 18
БЗ.ДВ1 Дисциплины по выбору
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1 Физкультурно-педагогическое 
совершенствоание в спортивных 
дисциплинах

864 864 3 23 60 60 787 17 24 24 30

2 Физкультурно-педагогическое 
совершенствоание в спортивных 
играх

864 864 3 23 60 60 787 17 24 24 30

3 Физкультурно-педагогическое 
совершенствование в гимнастике 864 864 3 23 60 60 787 17 24 24 30

БЗ.ДВ2 Дисциплины по выбору
1 Основы фитнес-тренировки

108 108 4 18 18 86 4 3 3

2 Международное спортивное и 
олимпийское движение 108 108 4 18 18 86 4 3 3

3 Профессиональная компетентность 
учителя физической культуры 108 108 4 18 18 86 4 3 3

БЗ.ДВЗ Дисциплины по выбору
1 Спортивная терминология: 

зарождение и генезис 72 72 4 12 12 56 4 2 2

2 Артпедагогика в физическом 
воспитании детей и молодежи 72 72 4 12 12 56 4 2 2

3 Физическая культура и спорт на Дону

72 72 4 12 12 56 4 2 2
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1 Безопасное проведения спортивно­
массовых мероприятий

108 108 4 18 18 86 4 3 3

2 Нарушения здоровья и их 
профилактика

108 108 4 18 18 86 4 3 3

3 Первая (доврачебная) помощь

108 108 4 18 18 86 4 3 3

1 ЛФК и массаж в системе 
реабилитации

72 72 5 14 14 54 4 2 2

2 Современные оздоровительные 
технологии

72 72 5 14 14 54 4 2 2

3 Физиологические основы здоровья 72 72 5 14 14 54 4 2 2

1 Мини-футбол 108 108 5 14 14 90 4 3 3

2 Пляжный волейбол 108 108 5 14 14 90 4 3 3

3 Стрит-бол 108 108 5 14 14 90 4 3 3

БЗ.ДВ7 Дисциплины по выбору
1 Основы бодибилдинга

108 108 5 16 16 88 4 3 3

2 Основы пауэрлифтинга
108 108 5 16 16 88 4 3 3
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3 Промышленный альпинизм
108 108 5 16 16 88 4 3 3

БЗ.ДВ8 Дисциплины по выбору
1 Спортивный отбор и 

прогнозирование результатов 72 72 5 14 14 54 4 2 2

2 Основы гиревого спорта
72 72 5 14 14 54 4 2 2

3 Основы дайвинга
72 72 5 14 14 54 4 2 2

БЗ.ДВ9 Дисциплины по выбору
1 Теоретико-методические основы 

современных видов силовой 
подготовки

108 108 5 14 14 90 4 3 3

2 Массово-физкультурные праздники и 
спортивно -художественные 
представления

108 108 5 14 14 90 4 3 3

3 Современные виды оздоровительной 
гимнастики 108 108 5 14 14 90 4 3 3

БЗ+
[24;30] НИР 

Б4

Профессиональный цикл 
Распределнные практики и НИР

Итого I 7416 | 7416 24 | 42 | | 2 | 3 | 952 | 2661 566 | 120 | 6080 | 384 | 207 207 76 | 82 | 42 | | 3 11334| 86 | 45 45 56 ( 118| 22 |
Контрольных работ 3 3 3
Обязательных экзаменов 24 24 6
Обязательных зачетов 42 42 8
Обязательных курсовых проектов
Обязательных курсовых работ 2 2

Начальник управления _/ А.С.Волошина /
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